
研究実施に関するお知らせ 

 

本研究は、盛岡友愛病院透析センターと食養課が、当院で血液透析を行っている患者様の診療記録か

ら研究に必要なデータを抽出し、調査及び検証する内容となります。盛岡友愛病院ホームページにて研究

内容を紹介し、対象となる方が研究協力を拒否する機会を保障いたします。この研究に関するお問い合

わせは、下記の問い合わせ先へ、ご照会いただけますようお願い申し上げます。 

なお、本研究は、通常の診療で得られた情報を用いて行うものであり、新たに検査や治療をお願いするも

のではありません。 

 

研究課題： 

自施設における維持血液透析患者の NRI-JH と骨格筋量・筋質および体液状態の関連の検討 

 

1. 研究の対象 

2023 年 4 月から 2026 年 4 月までに、当院で血液透析のために外来通院されていた患者様の中で、

体組成測定（In Body）を行った患者様を対象とさせていただきます。 

 

2. 研究の期間 

研究実施許可後から 2026 年 12 月 25 日までといたします。 

 

3. 研究の目的・方法 

本研究の目的は、当院の維持血液透析患者様の診療録（カルテ）および検査データ（採血結果、体

組成測定結果など）を用いて、後ろ向きに分析を行い、栄養状態にリスク評価として開発された NRI-JH

（Nutritional Risk Index for Japanese Hemodialysis patients）と、筋肉の量や状態、および

体内の水分バランスとの関係を明らかにすることを目的としています。本研究により、維持血液透析患者に

おける低栄養やフレイルの把握により、包括的支援に役立つ知見が得られると考えています。 

 

4. 研究に用いる情報の種類 

基本情報：年齢、性別、透析歴、身長、ドライウェイト、BMI、原疾患 

体組成項目：骨格筋量指数（SMI）、細胞外水分比（ECW/TBW）、位相角 

栄養関連指標：血清アルブミン（BCP 改良法）、総コレステロール、血清クレアチニン 

 

 

 



5. 研究費および利益相反 

本研究で必要な費用は、盛岡友愛病院研究費で負担されます。過去の診療録を使用する研究のため

費用は発生いたしません。患者様の経済的負担はなく、患者様への謝礼もありません。また、本研究にお

いて開示すべき利益相反はありません。 

 

6. 個人情報の取り扱い 

研究を実施するにあたっては、個人情報の保護、プライバシーの尊重に努力し最大限の注意を払います。

いただいた情報を分析する際には、番号付与し、匿名化をはかり、どなたのものか分からないようにした上で

厳重に保管します。情報については、研究終了から 5 年間厳重に保管し、その後復元不可能な状態に

して破棄します。 学会発表や論文掲載等に際しても個人を特定できることのないように最大限努力しま

す。 

 

7. お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、他の研

究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧

することができますのでお申出下さい。また、情報が当該研究に用いられることについて患者様もしくは患者

様の代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くださ

い。その場合でも患者様に不利益が生じることはありません。 

 

8. 研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

盛岡友愛病院 看護部 透析センター 

山本 美絵（研究責任者） 

〒020-0834 岩手県盛岡市永井 12-10 

TEL：019-638-2222（代表） 

E-mail：yama0604@yu-ai.net 

 

盛岡友愛病院 食養課 

角原 杏奈 

〒020-0834 岩手県盛岡市永井 12-10 

TEL：019-638-2222（代表） 

E-mail：yu_ai_eiyo@yu-ai.net 


