
研究実施に関するお知らせ 

 

本研究は、盛岡友愛病院 薬剤科が、当院を退院された患者様の入院記録から研究に必要

なデータを抽出し、調査および解析を行うものです 。当院ホームページにて研究内容を

公開し、対象となる患者様が研究への協力を拒否できる機会（オプトアウト）を保障いた

します 。 

この研究に関するお問い合わせは、下記の「問い合わせ先」までご連絡いただけますよう

お願い申し上げます 。 

 

研究タイトル 

回復期リハビリテーション・地域包括ケア病棟におけるポリファーマシー対策の実際 

 

１．研究の対象 

2025 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに、盛岡友愛病院の回復期リハビリテーション病棟

または地域包括ケア病棟を退院された方のうち、退院時に「薬剤総合評価調整加算」また

は「薬剤調整加算」（以下、本加算）の対象となった（薬剤師の介入により処方内容の調

整・整理が行われた）患者様 になります。 

 

２．研究期間 

2026 年 6 月 30 日までといたします。 

 

３．研究目的・方法 

高齢者におけるポリファーマシー（多剤併用）は、服薬管理の煩雑化や副作用などの有害

事象を引き起こし、治療継続の妨げになることが多いとされています 。ポリファーマシ

ー対策の一つとして本加算が策定され、当院でも積極的に取り組んでおります 。本研究

では、本加算の対象となった患者様について、電子カルテの情報から調整された薬剤の傾

向などを分析し、薬剤師による介入の実態を評価することを目的としています 。 

この研究により、当院における本加算の適切な活用を促進し、将来的に多くの患者様のポ

リファーマシー解消や安全な薬物療法の提供につながると考えられます 。 

 

４．研究に用いる情報の種類 

入院日、退院日、年齢、性別、入院時また退院時の薬剤数、入院期間、中止・減量となっ

た薬剤、その理由 

 

５．研究費および利益相反 

過去の診療録（電子カルテ）を使用する研究のため費用は発生いたしません。患者様の経



済的負担はなく、患者様への謝礼もありません。 

また、本研究において開示すべき利益相反はありません。 

 

６.個人情報の取り扱い 

研究を実施するにあたっては、個人情報の保護、プライバシーの尊重に努力し最大限の注

意を払います。学会発表の際には個人情報は匿名化し、個人が特定されない形で解析を行

います。 

 

７．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください 。 

また、ご自身の情報が当該研究に用いられることについて、患者様ご本人または代理人の

方が ご了承いただけない場合には、研究対象から除外いたしますので、下記の連絡先ま

でお申し出ください 。その場合でも、患者様が診療において不利益を被ることは一切あ

りません。 

 

研究への利用を拒否する場合の連絡先 

 盛岡友愛病院 薬剤科 

 佐藤 晶斗（研究責任者） 

 〒020-0834 岩手県盛岡市永井 12-10 

 TEL：019-638-2222（代表） 

 E-mail：a.sato@yu-ai.net 

 

 盛岡友愛病院 薬剤科 

 薬剤科長 阿部 慎太郎 

 〒020-0834 岩手県盛岡市永井 12-10 

 TEL：019-638-2222（代表） 

 E-mail：yuai-yakuzai@yu-ai.net 

mailto:a.sato@yu-ai.net

