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インスタ始めました

病
院
長
年
頭
挨
拶

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

医
療
機
関
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
当
院
と
の

連
携
に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
当
院
と
近
隣
の
医
療
・
介
護
施
設
と
の
地
域

連
携
交
流
会
を
再
開
し
ま
し
た
。
１
年
間
で
３
回
開

催
し
、
そ
の
中
で
地
域
に
お
け
る
医
療
連
携
の
重
要

性
と
今
後
の
発
展
性
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

効
果
も
あ
っ
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
緊
急
患
者
の
受
け

入
れ
件
数
は
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
救
急
車
受
け
入

れ
件
数
は
、
令
和
６
年
が
６
９
９
件
で
し
た
が
、
令
和

７
年
は
７
５
２
件
と
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
密
着
し

た
病
院
と
い
う
当
院
の
理
念
に
沿
っ
た
医
療
を
実
践

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
昨
年
は
院
内
で
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
が
複
数

病
棟
で
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
入
院
中
の
患
者

様
に
は
面
会
制
限
や
リ
ハ
ビ
リ
量
の
減
少
と
辛
い
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
今
後
は
さ
ら
に
有
効

な
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
地
域
連
携
交
流
会
を
数
回
開
催
し
、
皆
様

と
顔
の
見
え
る
関
係
で
医
療
を
実
践
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



食養課 活動報告

■現状：入院患者の94％が低栄養・リスク群
入院時の診断の結果、栄養状態が「良好」な方はわずか6％でした。
残り94％は「低栄養」または「低栄養のリスクあり」（各47％）という
深刻な状況です。
• 高齢化：70代以上が83.4％を占める。
• 身体機能：自立歩行ができる方は20％のみ。
• 栄養指標：半数がBMI 21未満。

約4割に入院前からの食事量・体重の減少が見られる。

■要因
高齢で要介護状態の方が多く、入院前や急性期治療中の食事量低下・
体重減少が強く影響しています。

～地域包括ケア病棟の現状と支援～

GLIM診断での低栄養診断を全患者入
院時に行っており、入院時に栄養
状態良好な患者の割合は6％と少ない

低栄養
低栄養
リスク

良
好

著しい減少

中等度の減少

減少なし

入棟時から37％の患者が食事量減少
を認めている

低栄養診断割合 食事量減少割合



■地域連携の展望
今後は、管理栄養士がいない地域のクリニックとも連携し、
地域全体で栄養を支える体制を構築できればと存じます。

■当院の取り組み：切れ目のない栄養支援
管理栄養士を中心に、一人ひとりに合わせたサポートを実施します。

• 入院中：個別の栄養管理。
• 退院時：食事指導や、施設への「栄養管理情報提供書」作成。
• 退院後：外来での継続指導。

食養課 活動報告

介護度割合年齢層 高齢患者の割合が83.4％

要支援1以上の割合が約半数

自立

要介1

要介2

50
歳
代

60
歳
代

70
歳
代

90
歳
代

80
歳
代

要介5
33.2％29.9％ 19.8％

52％

40歳代 100歳代
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【

看
護
部
研
修
】

今
回
の
研
修
内
容
は
、
患
者
さ
ん
の
希

望
と
尊
厳
を
支
え
る
緩
和
ケ
ア
、
故
人

と
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
「
そ
の

人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
す
る
エ
ン
ゼ
ル

ケ
ア
、
大
切
な
人
や
も
の
を
失
っ
た
時

の
悲
し
み
に
寄
り
添
い
ケ
ア
を
行
う
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
新
人
看
護
師

た
ち
が
意
見
を

共
有
し
合
い
、
自
分

た
ち
が
で
き
る
丁
寧
な
ケ
ア
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

【

地
域
公
開
講
座
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
で
開
催
中

止
と
な
っ
て
い
た
、
地
域
公
開
講
座
が

再
開
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

消
化
器
外
科
部
長
の
松
谷
医
師
に
よ
る

「
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
」
に
つ
い
て
。

ヘ
ル
ニ
ア
種
類
や
当
院
で
の
治
療
に

つ
い
て
ご
講
演
頂
き
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
な
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


